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El agua es esencial para los
seres humanos. El agua es vida
y la salud de nuestras familias
depende del agua que usemos.
Por eso es muy importante
cuidar su calidad, aprovecharla
lo mas posible y evitar que se
ensucie o contamine. Si el agua
esta contaminada puede
provocarnos muchos malesy
enfermedades.

El agua en el hogar

Todos necesitamos agua para beber, cocinar, asearnos, limpiar nuestras
casas, etc. Si no contamos con agua potable o tenemos dudas de su
calidad debemos tratarla antes de usarla. El agua contaminada y no
tratada no sirve para el consumo humano, puede contener sustancias
toxicas y gérmenes causantes de muchas y graves enfermedades muy
contagiosas.




Gérmenes en el agua

Existen gérmenes que nos
causan enfermedades si
entran a nuestro cuerpo, por
ejemplo, al beber agua sucia
0 contaminada. Estos
gérmenes son tan
diminutos que solamente
podemos verlos con ayuda
de un microscopio.

Podemos encontrar gérmenes en:

@ Materia fecal y orina de personas y animales
@ Eninsectos, roedores e incluso en las mascotas
@ Agua sucia y charcos o pozas

@ Manos y uiias sucias

@ Cocinas, bafios y utensilios sucios

@ En labasuray en animales muertos

Los gérmenes pueden
causar graves
enfermedades, como
el célera, fiebre
tifoidea, shigelosis,
poliomielitis, y la
hepatitis Ay E, incluso
pueden causar la
muerte. Estas
enfermedades son mas
severas en nifosy
ancianos, y algunas se
manifiestan con
diarrea, vomitoy

fiebre.
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Contaminacion del agua

El agua que viene de un pozo, puntera, noria, acequia, canal, rio,
etc., o de contenedores 0 estanques, se puede contaminar
facilmente con gérmenes o sustancias toxicas cuando:

@ El pozo, puntera, noria, o estanque de almacenamiento no tiene
tapa o no se encuentra bien cerrado, y le cae basura, polvo,
insectos, hojas, etc.

@ Hay aves 0 animales que pueden
orinar o defecar e incluso caer
dentro.

@ Existen basurales cerca que
atraen insectos, roedores, etc.

@™ Hay materia fecal y orina de
animales o personas cerca de la
fuente o en el agua

& Llegan a la fuente de agua sustancias toxicas como
plaguicidas o fertilizantes usados en la agricultura o combustibles
de botes y lanchas que puedan entrar en contacto con el agua.

Para evitar que el agua se contamine

Construir el pozo de captacion de agua en la parte mas alta del
terreno, lo mas alejado posible de la letrina y del basurero, en
ningan caso a menos de 20

metros de la descarga de aguas Pendiente
servidas.

(Cavar el pozo de 3 metros o
maés de profundidad.

( Reforzar el pozo por dentro
con un muro de piedra,
cemento o ladrillo. Este muro
debe sobresalir por lo menos
medio metro.

(Poner una tapa en el pozo, que evite el ingreso de hojas, insectos,
roedores y basura.




Tratamiento del agua

El agua siempre se debe tratar antes de consumirla, y guardarla en
envases limpios con tapa que digan “AGUA PARA TOMAR".

Para desinfectar el agua puede hervirla o agregarle cloro

Hervir el agua
Debe calentar el agua hasta que hierva. Espere que hierva durante 1
minuto como minimo. Deje enfriar en recipientes limpios y tapados.

O

Agua
para
Tomar

Desinfeccién con cloro
Para desinfectar el agua siga los siguientes pasos:

En un recipiente grande (por lo menos de un litro) que esté limpio,
escriba en él "Agua para tomar" y llénelo con agua.

Agregue s6lo 1 a 2 gotas de cloro por cada litro de agua. Se
recomienda usar cloro comercial de marca

conocida con aproximadamente 5%

de cloro activo. Revise esto en el

envase de cloro.

Deje reposar el agua, en un
recipiente tapado durante 30
minutos, antes de consumirla.

=

Pruebe el agua. Debe tener un -
ligero sabor a cloro, pero éste no parsamar
hara dafo.




Disminucion de la turbiedad

Si el agua para consumo esta turbia, puede pasarla por un filtro
casero confeccionado con un pafio de tela muy fina, similar a la tela
de un pafal nuevo y limpio. También se puede usar un filtro de arena
0 piedra.

Otra forma de disminuir la turbiedad es dejar reposar el agua en un
recipiente limpio y con tapa durante 24 horas para que las sustancias
s6lidas decanten y luego vaciarla a otro recipiente tratando de no
revolverla. Después de ésto es necesario desinfectar el agua con
cloro o hirviéndola.

Almacenamiento del agua

El almacenamiento del agua debe ser en estanques o recipientes
limpios, tapados y de uso exclusivo para agua de consumo humano.
Para evitar que el agua almacenada en casa se contamine recuerde:

@ No lavarse o meter las manos en los recipientes donde se guarda
elagua.

@ Lavar los recipientes periédicamente con abundante agua, una
escobillay cloro. No olvide proteger sus manos con guantesy
evitar salpicaduras.

@ Siempre dejar tapados y a la sombra los recipientes, y protegidos
contra la tierra, insectos, animales y sustancias toxicas.

Agua
para
Tomar




Buenos habitos, mejor salud

Las enfermedades transmitidas por el agua son enfermedades
producidas por el "agua sucia" contaminada con gérmenes o
sustancias toxicas. La mejor manera de asegurar su calidad es prevenir
la contaminacion y desinfectar el agua gue va a consumir. Por ejemplo,
el agua originalmente “limpia” en el lugar de recoleccién se puede
contaminar durante la recogida, el transporte o el uso en el hogar,
principalmente a través de las manos sucias.

Lo primero son las medidas de higiene de todos los miembros de la
familia, principalmente el lavado de las manos con agua y jaboén:

( como primera accion al regresar de la calle

antes de preparar los alimentos

antes de tomar o alimentar al bebé

{ antes de comer

{ después de ir al bafio

antes y después de mudar al bebé

@ También son importantes el bafio frecuente de toda la familia, el
cepillado de las ufias, no meterse las manos a la boca, proteger
los alimentos de las moscas, y botar diariamente la basura.

@ La higiene en los nifios es
muy importante, y los
ayuda a prevenir
enfermedades. Ensefie
alos nifios a lavarse las
manos Y la cara durante
el diay a mantener sus
ufias cortas y limpias.

@ Ppara limpiar estanques
de agua, paredes,
pisos y superficies, se
debe utilizar una
cucharadita de cloro
por cada litro de agua.
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En resumen

Lo que usted haga dentro y fuera de su casa puede ayudar a proteger
la seguridad y la calidad del agua que usted y su familia beben.

No olvide que los gérmenes son tan pequefios que solamente se
pueden ver a través del microscopio.

Muchas enfermedades son causadas por gérmenes y sustancias
toxicas no siempre visibles, que se encuentran en agua no tratada
y lugares sucios donde se acumula basura.

El lavado de manos es una buena forma de protegernos de los
gérmenes que pueden causarnos enfermedades.

S6lo debe consumir y preparar alimentos y leche con agua potable.
Si no tiene, debe desinfectarla usando cloro o hirviendo el agua.

Siempre guarde el agua en un recipiente que tenga tapa, en el
lugar mas oscuro y frio de su casa, libre de polvo, moscas y animales.

Regularizacion

@ Todo sistema de abastecimiento de agua potable y alcantarillado
particular que no sea proporcionado por una empresa sanitaria,
debera estar aprobado y autorizado por la SEREMI de Salud de su
region.

@ Para la construccién del pozo o noria es conveniente solicitar
apoyo 0 asesoria a personas con experiencia en el tema.

@ Ante cualquier consulta, por favor acérquese a las oficinas de la
SEREMI de Salud de su region.
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