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manejo de
aguas servidas



Para mejorar nuestra
calidad de vida, es
necesario preocuparnos de
nuestro hogary del entorno
que nos rodea.

El agua que se ha usado en
la casay los residuos
humanos (excremento y
orina), son un riesgo parala
salud si no se eliminan de
una manera segura.

Las aguas servidas y los excrementos

Las aguas servidas son aguas se han utilizado en el hogar y que pueden
estar contaminadas con excrementos y orina de humanos o animales.
El tratamiento y disposicion correcta de estas aguas es de gran
importancia ya que muchas enfermedades se propagan a través de
los gérmenes presentes en el excremento y en las aguas servidas.
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Los gérmenesy las enfermedades

Los gérmenes y parasitos son
organismaos vivos muy pequefos que
pueden causar enfermedades si
entran a nuestro cuerpo. Algunos
gérmenes pueden pasar de una
persona a otra cuando se tocan, 0
cuando tosen o estornudan. Los
gérmenes también pueden pasar
alas personas a través de la comida,
el agua para beber y el polvo en el
aire. Las moscas, ratones, baratas y
los animales también transportan
gérmenes.

Podemos encontrar gérmenes en:

@ Materia fecal y orina de personas y animales
@™ En insectos, roedores e incluso en las mascotas

@ Agua sucia y charcos o pozas

@™ Manos y ufias sucias

@ Cocinas y bafios o utensilios sucios

@ En la basura y en animales muertos

Los gérmenes pueden infectar a las
personas desde la materia fecal
directamente (por transmision de persona
a persona e incluso desde las mascotas a
las personas) o indirectamente (por
juguetes, platos, superficies de muebles,
alimentos, agua y otros objetos). El riesgo
de contaminacion de los alimentos puede
aumentar cuando la persona que cambia
los pafales también prepara o sirve la
comida sin lavarse las manos. Es importante
mencionar que en los meses de calor del
verano se produce un aumento de la
transmision de gérmenes y del riesgo de
enfermarse.

Los gérmenes pueden
causar graves
enfermedades, como
el colera, fiebre
tifoidea, shigelosis,
poliomielitis,
meningitis y la
hepatitis Ay E, incluso
pueden causar la
muerte. Estas
enfermedades son mas
severas en nifnos y
ancianos, y algunas se
manifiestan con
diarrea, vémitoy
fiebre.



Como contaminamos con materia fecal

@ Contaminacién de pozo de agua o noria por proximidad de una
letrina, un pozo negro o pozo absorbente.
@ Contaminacioén del agua o
del suelo por escurrimiento
desde un pozo negro, de
absorcion o dren saturado.
@ Contaminacion por
roedores y otros animales
que circulan desde la
letrina o cAmara de
inspeccion mal sellada.
@ Contaminacion por insectos
que circulan desde
ventilaciones con malla de
proteccion rota, o desde la
taza de bafio sin tapa.
@ Contaminacion de cultivos por riego con aguas contaminadas con
materia fecal.
@ Contaminacion de frutas de arboles que caen en suelos regados
con aguas contaminadas.

Cuando manipulamos materia fecal, aguas servidas o los objetos que
estan en contacto con ellas, también podemos contaminar
nuestras manos y cuerpo con
estos peligrosos gérmenes:
@@Podemos contagiarnos
nosotros mismos cuando nos
llevamos las manos a la boca,
0j0s 0 narices.
@Podemos contagiar a las
personas que viven con
nosotros cuando manipulamos
alimentos con las manos sucias
0 contaminadas.
@@Podemos contagiarnos si nos
bafiamos en rios y playas de
aguas contaminadas y bebemos
estas aguas.




Eliminacion adecuada de aguas servidas
Debemos eliminar en forma segura las aguas servidas, los excrementos
y orina.

Las fosas sépticas y las letrinas son lugares destinados a eliminar los
excrementos, evitando la contaminacion del aire, agua, suelo y de las
personas. Las condiciones necesarias para una letrina son:

@@ Construir la letrina en un sitio mas bajo que el pozo de agua,
pero nunca en un lugar de féacil inundacion, ni cerca de canales,
acequias o rios.

«@ Instalar el tubo de ventilacion fuera de la caseta, pintado de negro
preferentemente, y con una malla en el extremo superior para
evitar que ingresen moscas, ratones y aves.

@@ Debe estar montada sobre una plataforma que asegure un sello
entre el pozo y el terreno. Esta plataforma puede ser de madera o
concreto.

@@ Utilizar la letrina Gnicamente para defecar y orinar, no arrojar otro
tipo de basura en la letrina.

@ Mantener siempre limpio el piso, las paredes y los alrededores de
la caseta. Cuando sea necesario, limpiar con agua con cloro para
desinfectar.

@@ Después de usar la letrina se debe dejar tapado el asiento, esto
evitard malos olores y moscas tanto dentro como afuera de la
caseta. La puerta de la letrina debe mantenerse cerrada en todo

momento.
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@ Inspeccionar la losa de la letrina, la caseta y el suelo de los
alrededores al menos una vez al mes.

@ Reparar la losa en caso de grietas, excesivo desgaste u otro dafio.

@ Si la tapa, no cubre todo el asiento, repararla o reemplazarla con
unanueva.

Otros vectores de contagio

Se llama vector sanitario a cualquier animal o insecto capaz de llevar
gérmenes en sus patas, sistema digestivo o trompa, como el piojo, la
mosca, la rata, garrapatas, etc.

Los gérmenes de la materia fecal y las aguas servidas pueden llegar
a las personas y objetos a través de estos vectores, por lo que es
fundamental que el pozo de agua o noriay la letrina estén fuera de
su alcance y que los basureros estén siempre tapados.

Buenos habitos, mejor salud

Con simples medidas podemos evitar enfermedades transmitidas por
los gérmenes presentes en las aguas servidas y los excrementos.
@ Preocupese del mantenimiento e higiene de las letrinas sanitarias.
@ Cuide los cursos de agua, a fin de no contaminarlos con gérmenes

provenientes de excrementos o

aguas servidas.
@ Ensefie a los nifos la

importancia de la higiene

personal y a mantener sus

ufias cortas y limpias.
@ Cuide las reglas de

higiene de caracter

general como parte de

la actitud habitual de

todos los miembros de

la familia.



Recuerde siempre lavarse las manos periodicamente durante el dia
y especialmente:

Como primera accion al regresar de la calle
Antes de preparar los alimentos
Antes de tomar o alimentar al bebé
(Después de ir al bafio
Antes de comer
(Antes y después de mudar al bebé

Tan importantes como los habitos de higiene personal es mantener
el aseo en la vivienda, especialmente en la cocina y en el bafio o
letrina. Para lavar estanques de agua, pozos, paredes y pisos, se debe
utilizar agua clorada con una cucharadita de té con cloro por litro de
agua.
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Lo que usted haga dentro y fuera de su casa puede ayudar a proteger
su salud y la de su familia.

No olvide que los gérmenes son tan pequefios que solamente se
pueden ver a través del microscopio.

Muchas enfermedades son causadas por gérmenes, que se
encuentran en la materia fecal y lugares sucios donde se acumula
basura.

Los gérmenes pueden entrar a nuestro cuerpo por los o0jos, heridas,
o la boca, especialmente cuando hemos tocado objetos sucios con
nuestras manos.

Un buen manejo de las excretas y de las aguas servidas disminuye
el riesgo de contraer enfermedades causadas por gérmenes.

Mantenga su letrina limpia y en buen estado, tanto la caseta como
el asiento y también los alrededores.

Sélo debe usar agua potable o desinfectada con cloro para lavar
frutas, verduras y hortalizas y preparar los alimentos.

Y muy importante, para prevenir y eliminar los gérmenes de
nuestras manos y cara, debemos mantener mucho cuidado en la
higiene de las personas, especialmente en el lavado de las manos.

Regularizacion

@ Todo sistema de abastecimiento de agua potable y alcantarillado
particular que no sea proporcionado por una empresa sanitaria,
debera estar aprobado y autorizado por la SEREMI de Salud de su
region.

@ Para la construccién de una letrina o fosa séptica es conveniente
solicitar apoyo o asesoria a personas con experiencia en el tema.

@ Ante cualquier consulta, por favor acérquese a las oficinas de la
SEREMI de Salud de su region.
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